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毎月第1金曜日に相談員の方をお招きします。

育児・教育・しつけ・勉強・いじめ・ことばの問題・外国人の方、その他何でも、ひと

りで悩まず、経験豊富な相談員の方に相談してみませんか？

カレンダーのマークがある日に相談員が在所しています。

＊相談がない方も普段通りご利用いただけます。電話相談も可

作品や写真を展示したい方、催し物を開催したい方、お

教室を開催したい方を募集しています。ぜひお気軽にお

声がけください。

脳トレ体操

※画像はイメージです。デザインは異なります。

第一金曜日は、

つまみ細工教室を行います。

(参加費：0円・予約不要)

★ クリスマス小物づくり ★

11月9日(金) 10時30分～12時

リースやツリーなど、クリスマスの小物作りを行

います。みんなで楽しく、クリスマスの準備を始

めましょう★

(材料費：100円～・予約不要)

講師の方を招いて脳トレ体操を行います。

体を動かしながら、脳に様々な刺激や変化を与えることで、脳を活

性化し、動きやすい体作りを目指す脳トレ的エクササイズプログラム

です。

(参加費：0円・予約不要)
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